Violéncia Sexual e Bioética: Fundamentos para uma
resposta digna

Cintia Magali da Silva *
Luis Fernando Biasoli **

Recebido em setembro de 2025. Aprovado em novembro de 2025.

Resumo: A violéncia sexual configura-se como um grave problema de satide publica, com implica¢des
éticas, juridicas e sociais que demandam uma abordagem interdisciplinar. Além de suas consequéncias
fisicas imediatas, esse fendmeno gera traumas psiquicos profundos, muitas vezes irreparaveis,
violando principios fundamentais da dignidade humana e dos direitos humanos. Mediante uma
metodologia hermenéutico-critica, este artigo examina o fendmeno da violéncia sexual no contexto
brasileiro, articulando reflexdes bioéticas - em especial os principios de autonomia, ndo maleficéncia
ejustica - com andlises de politicas publicas e normativas sanitarias. O estudo evidencia a necessidade
de uma abordagem mais rigorosa por parte das ciéncias médicas, do direito e da filosofia, destacando
a urgéncia de uma interven¢do multissetorial que integre as dimensdes biopsicossociais, éticas e
juridicas do problema.
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Abstract: Sexual violence constitutes a serious public health issue, with ethical, legal, and
social implications that demand an interdisciplinary approach. Beyond its immediate physical
consequences, this phenomenon generates profound and often irreparable psychological trauma,
violating fundamental principles of human dignity and human rights. Through a hermeneutic-critical
methodology, this article examines the phenomenon of sexual violence in the Brazilian context,
articulating bioethical reflections - particularly the principles of autonomy, non-maleficence, and
justice — with analyses of public policies and health regulations. The study highlights the need for a
more rigorous approach on the part of medical sciences, law, and philosophy, emphasizing the urgency
of a multisectoral intervention that integrates the biopsychosocial, ethical, and legal dimensions of
the problem.
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Introducao

A violéncia sexual permanece como uma das expressdes mais graves das
desigualdades sociais e de género, evidenciando estruturas histéricas de opressao
que atravessam o tecido social brasileiro. Embora politicas publicas tenham se
ampliado nas ultimas décadas, o fendmeno continua a se manifestar de forma
recorrente, atingindo especialmente mulheres, criangcas e adolescentes, cujas
condi¢des de vulnerabilidade intensificam o impacto fisico, psicolégico e social
dessa forma extrema de violacdo de direitos (Trigueiro et al., 2017). Esse cenario
demonstra a insuficiéncia das respostas institucionais e revela a necessidade de
compreender a violéncia sexual ndo apenas como evento individual, mas como
produto de relagdes sociais marcadas pela desigualdade, pela discriminacao e pela
fragilidade das redes de protecao.

A subnotificacdo e as barreiras de acesso aos servicos de sadde e justica
agravam ainda mais o problema, perpetuando um ciclo de siléncio e invisibilidade.
Muitas vitimas enfrentam obstaculos como medo, vergonha, estigmas culturais
e até mesmo tratamentos inadequados nos servicos de atendimento. Além disso,
fatores estruturais - como precariedade socioeconémica, desigualdade de género,
racismo, violéncias institucionais e insuficiéncia de formagdo profissional -
contribuem para que a violéncia sexual transcenda a esfera privada e se consolide
como questdo de sadde publica complexa, que exige respostas mais abrangentes,
humanizadas e eticamente orientadas (Correa et al., 2009).

Diante desse quadro, o objetivo deste artigo é analisar topicos da violéncia
sexual no Brasil sob a perspectiva da bioética e dos direitos humanos, discutindo
como principios éticos fundamentais podem iluminar praticas de cuidado, politicas
publicas e processos de vigilancia epidemiol6gica. Busca-se compreender de que
maneira a articulacdo entre saude, direito e filosofia contribui para o atendimento
integral as vitimas, identificando dilemas éticos, lacunas institucionais e desafios
para a construgdo de respostas sociais mais justas e efetivas.

Como estratégia metodoldgica, adota-se uma abordagem hermenéutico-critica,
que permite interpretar conceitos, normativas e praticas a luz de um didlogo entre
diferentes campos do conhecimento. Essa metodologia possibilita uma leitura
densa das politicas publicas, dos sistemas de notificagdo e dos marcos juridicos,
articulando-os com reflexdes éticas voltadas a autonomia, ao cuidado e a protegao
da vulnerabilidade. Trata-se de um método que ndo busca apenas descrever
a realidade, mas compreendé-la criticamente, evidenciando tensdes, limites e
possibilidades de aprimoramento no enfrentamento da violéncia sexual.

No plano conceitual, compreende-se a violéncia sexual como violagdo profunda
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da dignidade humana, marcada pela imposicao de praticas de natureza sexual sem
consentimento ou mediante formas de coercao, manipulagdo ou abuso de poder.
A luz da bioética, essa violéncia representa a negacdo simultanea dos principios
da autonomia, da ndao maleficéncia, da beneficéncia e da justica (Beauchamp;
Childress, 2002). A autonomia é violada quando a vitima perde o poder de decidir
sobre seu corpo; a ndo maleficéncia é rompida pela produgdo intencional de dano;
a beneficéncia é negada ao nao se promover o cuidado adequado; e a justica é
comprometida pela desigual distribuicdo dos riscos e das violéncias, que recaem
mais intensamente sobre grupos vulneraveis. Assim, a violéncia sexual constitui
um desafio ético de primeira ordem, exigindo respostas sensiveis a complexidade
humana e social do fenémeno (Brasil, 2012).

O artigo organiza-se em quatro eixos principais. No primeiro, discutem-se
os desafios estruturais da violéncia sexual no Brasil, abordando determinantes
sociais e o papel da vigilancia epidemiol6gica na identificacdo e acompanhamento
dos casos. Em seguida, a segunda secdo aprofunda a andlise da atengao as vitimas,
examinando dilemas éticos, fragilidades institucionais, preparagdo profissional,
objecdo de consciéncia e os entraves que dificultam a efetivacdo do atendimento
integral previsto nas politicas publicas. A terceira secdo apresenta um panorama
simplificado das manifestacdes da violéncia sexual no pais, dado ser um tema que
€ muito amplo, contemplando o contexto conjugal, doméstico e infantojuvenil, bem
como as repercussdes emocionais e sociais decorrentes dessas violagdes, como o
aborto. Por fim, nas notas conclusivas, articulam-se as implicagdes bioéticas do
fendmeno, ressaltando a urgéncia de respostas multissetoriais fundamentadas nos
principios da autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia e justica, e a necessidade
de politicas publicas mais eficazes, para assegurar a prote¢do e a dignidade das

vitimas.

Desafios da violéncia sexual

A Organizacao Mundial da Sadde (2002), em seu relatdrio abrangente sobre
saude e violéncia (Krug, 2002), refere a violéncia como uso da forga, seja com poder
real ou em ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou
comunidade, que resulte ou tenha quaisquer possibilidades de resultar em lesdo,
morte, dano psicolégico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacgao.

O Ministério da Saude (Brasil, 2022) explicita em seu Guia de Vigildncia
Epidemiolégica que a violéncia tem causas multiplas e complexas, estando
correlacionada com determinantes socioeconOmicos: desemprego, baixa

escolaridade, concentracdo de renda, exclusdo social e outros. A violéncia est3,
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também, relacionada a aspectos culturais e comportamentais como racismo,
machismo, sexismo, homofobia e transfobia. A vigilancia epidemioldgica exerce
papel fundamental na atencdo e no combate a perpetuacdo da violéncia.

Por meio da vigilancia epidemioldgica, pode-se: identificar, incluir e
acompanhar a pessoa que sofreu violéncia na rede de atencdo e de protecao;
produzir informagdes sobre o perfil de vitimas e agressores; conhecer fatores de
risco e areas de maior vulnerabilidade, entre outras informag¢des importantes,
com intuito de subsidiar intervencdes, bem como formular e aprimorar politicas
publicas. Ainda, a vigilancia epidemiolégica tem a fungdo de monitorar os casos de
violéncia notificados, com objetivo de subsidiar interven¢des de maneira oportuna,
nos ambitos individual e coletivo, além de acompanhar a eficacia e efetividade das
acoes (Brasil, 2022).

A violéncia é um agravo de notificagdo compulséria em todo o territério
nacional, devendo ser registrada no Sistema de Informa¢do de Agravos de
Notificacdo, conhecido como SINAN. Os profissionais de saude, no exercicio da
profissdo, tém o dever de realizar a notificagdo de todos os casos de violéncia sexual
(Brasil, 2022). Platt et al. (2022) relatam que, a partir de 2009, o sistema VIVA
(Sistema de Vigilancia de Violéncias e Acidentes) integrou o Sistema de Informacao
de Agravos de Notificacdo (SINAN) e, em 2011, a notificagdo de violéncias, no
ambito da saude, tornou-se compulséria para todos os prestadores de servigos,
sejam eles publicos ou privados. As autoras alertam, ainda, que a partir de 2014,
os casos de violéncia sexual passaram a ser objeto de notificacdo e comunicagdo
imediata a cada secretaria municipal de satide dentro de um prazo maximo de 24
horas apo6s o atendimento da vitima.

Avioléncia na infancia é também é um problema global de satide publica. Nestes
termos, a América Latina e o Caribe sdo englobados entre as areas geograficas mais
violentas do mundo, particularmente para pessoas jovens (Devries et al.,, 2019).
Esse fendmeno mundial de extrema complexidade, com multiplas formas, facetas e
cenarios, torna a violéncia um problema que necessita ser enfrentado, uma vez que
deixa de ser um fato exclusivamente policial para ser um problema social, afetando
a populagdo em geral, nas diferentes faixas etarias, independentemente da etnia,
classe social ou situagdo econoémica (Correa et al., 2009).

Sabe-se que dentre as diversas formas de violéncia interpessoal, uma das
mais cruéis se trata da violéncia sexual, remetendo a um rompimento de Direitos
Humanos. Segundo o Ministério da Saude (2012), a violéncia sexual é uma
manifestacao da violéncia de género persistente, pois a violéncia sexual atravessa

a histéria e sobrevive como um dado que perpassa as culturas. Por um lado,
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isso ocorre na dimensdo de uma pandemia, atingindo mulheres, adolescentes
e criancas em todos os espacgos sociais, sobretudo no doméstico; por outro, na
forma de violéncia simbdlica e moral, aterrorizando, em especial, o imaginario das
mulheres, tanto produzindo vulnerabilidades, quanto promovendo uma sensag¢ao
de constante inseguranca, contribuindo para a perpetuacdo de uma cultura violenta
e patriarcal. Busca-se, a seguir, refletir sobre o fendmeno da violéncia sexual e seus

desafios, sobremaneira, sobre a atencao as vitimas em situacao de violéncia sexual.

O problema da atencao as vitimas

A atencao integral as pessoas em situacao de violéncia requer um atendimento
qualificado, humanizado, oportuno e resolutivo, a partir de uma rede intersetorial
de atencdo e protecdo, articulada localmente (Krug, 2002; Centers For Disease
Control and Prevention, 2017). Diversas sdo as areas e setores que devem estar
envolvidos na aten¢do a vitima de violéncia sexual. E fundamental que todo o
cuidado esteja em consonancia com os principios da bioética - beneficéncia, ndo
maleficéncia, autonomia e justica (Beauchamp; Childdress, 2002). Cabe ressaltar
que a Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos passou a ser um marco
de expansdo na abrangéncia da bioética além das questdes biomédicas, destacando
a questao da justica social, por vezes, relegada a segundo plano por politicas de
inclusdo, gerando sofrimento em varias camadas da popula¢do (Unesco, 2005).

Corgozinho e Montagner (2019) enfatizam que, apesar da Declarag¢do Universal
de Direitos Humanos e Bioética nao oferecer aporte juridico de natureza vinculante,
pode-se considerar sua potencialidade na formulacdo de uma obriga¢do de acao
moral diante das situa¢des que fragilizam determinados grupos da sociedade.
O contexto social encontra-se representado no texto da Declaragdo, a partir dos
principios da responsabilidade social, igualdade, justica e equidade, além de
respeito pela vulnerabilidade humana, solidariedade e cooperacao.

Em relagdo ao preparo profissional para atendimento as vitimas de violéncia,
Acosta et al. (2017) ponderam sobre o papel de gestores de instituicdes de saude,
que devem ser responsaveis pela capacitacdo dos profissionais. Os autores alertam
que o comprometimento com o Sistema Unico de Satide (SUS) com os indicadores
de saude nao deve ser apenas dos que atuam, diretamente, com usuarios vitimas
de violéncia sexual, mas também daqueles que administram esses servicos. Sendo
assim, a educacdo permanente e a constante atualizacdo em cursos e jornadas
de formacdo sdo indispensaveis na qualificacdo profissional, possibilitando o
conhecimento da legislacdo especifica, bem como a interpretacdo da violéncia como

um problema de saude publica.

Cadernos Amapaenses de Filosofia, v. 1, n. 2, p. 108-122, Macapa, Amapa, 2025.



113

Ainda com relagdo ao crescimento profissional, Alves et al. (2013) relatam
sobre sua experiéncia de pesquisa com grupos educativos sobre violéncia contra
mulheres. Os autores observaram que a interagdo entre os participantes dos grupos
foi importante por permitir troca de experiéncias e crescimento profissional,
preparando os mesmos para lidar com a realidade da violéncia e multiplicar a
cultura de paz.

Sobre a formacao universitaria, Silva et al. (2016) realizaram estudo qualitativo
visando analisar as praticas educativas sobre a violéncia contra a mulher, na
formacao profissional de estudantes universitarios na area da saude. Constataram
que, embora a violéncia seja um fendmeno complexo e de ocorréncia mundial, a
capacitagdo profissional, para lidar com o tema, ainda é falha. Destacam entre os
achados do estudo que a maior parte dos entrevistados relata que esse tema nao
foi abordado em seus cursos, mesmo estando ao final da graduacdo. Segundo os
autores Silva et al. (2016), ressalta-se a necessidade de capacitacao de académicos e
profissionais de maneira multidisciplinar, para que possam atuar no atendimento as
vitimas de violéncia. Para estes autores, é necessario que as universidades revejam
as estruturas curriculares, visando a transmitir conhecimento aos estudantes sobre
questdes de género e a temdtica da violéncia.

Cabe ressaltar que, por vezes, o ato da violéncia sexual acarreta uma gestagao
indesejada. Uma questao muito importante no atendimento as vitimas nestes casos
diz respeito a objecdo de consciéncia, que pode interferir na atencdo integral a essas
vitimas de violéncia sexual. Tal circunstancia pode influenciar de forma importante
na dinamica de atendimento ao abortamento legal, quando a interrup¢do da
gestacdo for desejada pela mulher.

No entanto, a objecao de consciéncia garantida pelo Conselho Federal de
Medicina (CFM, 2009) ndo é absoluta e nem mesmo pode se sobrepor ao direito
da mulher a assisténcia para a pratica do aborto legal. Desse modo, a obje¢do de
consciéncia somente podera prevalecer quando houver outro profissional que nao
a invoque e esteja apto e disponivel para a interrupcao legal da gestacdo. A esse
respeito, o Cédigo de Etica Médica, no artigo sétimo do capitulo de “Principios
Fundamentais”, esclarece que:

0 médico exercera sua profissio com autonomia, ndo sendo obrigado a
prestar servicos que contrariem os ditames de sua consciéncia ou a quem
ndo deseje, excetuadas as situacdes de auséncia de outro médico, em caso
de urgéncia ou emergéncia, ou quando sua recusa possa trazer danos a
saude do paciente (CFM, 2009).

Mendes et al. (2020) realizaram estudo com objetivo de verificar a existéncia
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da objecdo de consciéncia na atencao integral a saude das vitimas de violéncia
sexual. Os autores ainda buscaram conhecer a estrutura de atendimentos das
instituicdes credenciadas na rede de atengdo a vitima de violéncia sexual no
estado de Minas Gerais e concluiram que tal estado ndo estad preparado para o
atendimento integral as vitimas, especialmente em relacdo ao aborto legal, sendo a
objecdo de consciéncia o maior obstaculo. Observou-se a necessidade de uma rede
de referéncia e contrarreferéncia eficaz para que se amenize problema tdo grave.

Sabe-se que o aborto tem sido tema de inumeras discussdes no Brasil, bem
como em varios paises. Por se tratar de uma tematica complexa e persistente na
bioética, deve-se refletir com base em seus principios, sem, entretanto, abrir mdo do
direito profissional médico de ndo o realizar, caso seja contrario a sua consciéncia
(Jorge Filho, 2005). No entanto, essa tematica ndo € exclusiva da area médica, mas
sim de toda a sociedade e governo.

O assunto, permeado de complexidade, é abordado pelo Ministério da Satde
(2011) em documento sobre os aspectos juridicos do atendimento as vitimas de

violéncia sexual. Tal documento desenvolvido pelo ministério frisa que:

De acordo com o artigo 128, inciso Il do Cédigo Penal, o abortamento é um
procedimento licito “quando a gravidez resulta de estupro”, que é o crime
tipificado no artigo 213 do Cédigo Penal. Nessa hipdtese, o abortamento
é um fato tipico, ou seja, esta previsto no tipo penal, mas nio é criminoso,
porque nao é antijuridico. Trata-se do chamado “aborto sentimental” ou
“aborto ético” ou “aborto humanitario”, uma das duas hipéteses de “aborto
legal”, ou seja, de “aborto nao criminoso (Ministério da Saude, 2011).

Assim, como questdo de Direitos Humanos, e ainda com natureza
constitucional, de acordo com o ordenamento juridico brasileiro, a mulher tem
o direito de assisténcia médica para a pratica do abortamento ndo criminoso.
Portanto, para as mulheres que optarem pela interrup¢do da gestacao decorrente
de estupro, devem ser garantidas todas as condi¢Oes para a sua pratica de forma
segura. Ainda, hd que ser proporcionado para tais mulheres um tratamento
humano, bem como as devidas orientacdes. Faz-se mister que os sistemas de satde
capacitem os profissionais que prestam servicos de satde, tomem medidas que
assegurem que o aborto humanitario se realize em condi¢cdes adequadas, e seja
acessivel para mulheres vitimas de violéncia sexual que acarrete gestacao. Medidas
adicionais devem ser tomadas para salvaguardar a satide da vitima, especialmente
no acompanhamento em sadde mental, buscando a reabilitacdo integral da vitima.
Agora, colocar-se-a em tela de juizo alguns dados da violéncia sexual do Brasil, a

fim de evidenciar a importancia de enfrentar tal tema com perspectiva critica.
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Violéncia Sexual no Brasil

Por outro lado, também envolvendo a questdo de Direitos Humanos, cabe
ressaltar que a entrega voluntaria de bebés para a adog¢ao nao é considerada crime,
de acordo com o Estatuto da Crianca e Adolescente (Brasil, 1990). Assim, a gestante
ou mae que manifeste interesse em entregar o bebé para adogao, antes ou logo
apoés o nascimento, devera ser encaminhada para érgaos da justica da infancia e da
adolescéncia.

Nao menos importante de se analisar é a violéncia sexual no casamento. Assim,
no ambiente familiar, a violéncia sexual desperta preocupagdo como uma questao
de saude publica, uma vez que viola direitos fundamentais das mulheres. De
acordo com Klanovicz e Pereira (2021), o debate sobre a violéncia sexual na vida
conjugal faz parte de um tema ainda maior, que € a violéncia contra a mulher, dando
significado para as expressoes e relacdes de poder caracteristicas entre homens
e mulheres. As autoras ainda chamam a ateng¢do para o fato de que, mesmo com
a exposicdo do corpo da mulher ao estupro, e das consequéncias advindas dessa
pratica em sua saude e sua vida, muitos motivos levam a mulher a ndo denunciar o
crime. Tais motivos, relacionados com fatores sociais, atribuem a prépria mulher a
culpa do ato, gerando vergonha e medo.

Trentin e Steffens (2017) referem que, atualmente, a mais conhecida lei com
respeito a violéncia cometida contra a mulher é a Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).
De acordo com artigo 52 de tal lei, configura-se como violéncia doméstica contra a
mulher “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou patrimonial” (Brasil, 2006).
Os autores afirmam ainda que, entre as formas de violéncia doméstica e familiar
contra a mulher que a lei dispde, esta a violéncia sexual. De acordo com a Lei Maria
da Penha, a violéncia sexual ndo é apenas aquela que diz respeito ao ato sexual em
si, mas também abrange outras formas que se enquadram como violéncia sexual,
como obrigar a vitima a olhar imagens pornograficas; obrigar a vitima a manter
relacdo sexual com outras pessoas; obrigar a ter relagdes que causem desconforto
ou repulsa e obrigar a vitima a ter relagcdo sob coacdo, intimidagao e pelo uso da
forca fisica, no caso do estupro conjugal (Brasil, 2006). De acordo com autores
(Trentin; Steffens, 2017), somente quando houver mudan¢a na mentalidade da
sociedade por meio da educagdo é que se podera colocar fim a todo e qualquer tipo
de discriminag¢do contra a mulher.

Esse tema t3o atroz como a violéncia sexual, também é abordado no Estatuto
da Crianca e Adolescente (ECA), promulgado na ultima década do século passado

(Brasil, 1990). Segundo o ECA, a violéncia sexual deve ser entendida como
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qualquer conduta que constranja as criangas ou os adolescentes a praticarem
ou presenciarem conjun¢dao carnal ou qualquer outro ato libidinoso, inclusive
exposicao do corpo em foto ou video por meio eletrénico ou nao.

A lei brasileira (Brasil, 1990) explicita que a violéncia sexual contra a crianga
ou adolescente pode ocorrer por diferentes modos. O abuso sexual é a acdo
que se utiliza da vitima para fins sexuais, podendo ser conjunc¢ao carnal ou ato
libidinoso, realizado presencialmente ou em meio eletrénico, para estimulacdo
sexual do agente ou de terceiros. A exploracdo sexual comercial é o uso da crianca
ou adolescente em atividade sexual em troca de remuneracdo, ou outra forma de
compensacdo, de forma independente ou sob patrocinio, apoio, ou incentivo de
terceiro, seja de modo presencial ou eletronico.

Outra forma de violéncia sexual contra crianca e adolescente pode se dar por
trafico de pessoas. Este é entendido como o recrutamento, transporte, transferéncia,
alojamento ou ainda acolhimento da vitima dentro do territério nacional ou para
o estrangeiro, com finalidade de exploragdo sexual mediante ameaca, uso da forga,
ou outra forma de coacdo, rapto, fraude, engano, abuso de autoridade, entrega ou
aceitacdo de pagamento, entre os casos previstos na legislacao.

Platt et al. (2018) ressaltam que o abuso sexual é um tema de extrema impor-
tancia na area social e gera grande repercussdo na vida futura dos envolvidos, em
especial nos casos ocorridos com criancas e adolescentes. Por isso, sdo necessarias
medidas que controlem esse grave problema de saide publica. Em estudo realizado
em um hospital pediatrico no estado de Santa Catarina, as autoras observaram que
as caracteristicas do abuso sexual infantil foram muito semelhantes as de diferentes
locais no Brasil, mostrando ser possivel a realizagdo de acgdes coordenadas,
nacionalmente, para prevencao de tal agravo.

A crianca ou adolescente vitima de violéncia sexual pode ter seu
desenvolvimento seriamente afetado. A violéncia tende a ser devastadora,
resultando em prejuizos na aprendizagem e em relacionamento interpessoal,
bem como o relacionamento consigo mesmo. Lira et al. (2017) observaram que
a vivéncia de abuso sexual em meninas e adolescentes desencadeou diversas
alteracdes emocionais, que se prolongaram até a vida adulta, culminando em
situagdes extremas, como, por exemplo, tentativas de suicidio e comportamentos
autodestrutivos.

Em tempos atuais, soma-se como possivel interferéncia ao acompanhamento
das vitimas de violéncia sexual a pandemia de COVID-19 (OPAS, 2022). Cabe,
portanto, uma reflexdo sobre o mascaramento dos sintomas de violéncia em

tempos de pandemia. O isolamento social foi recomendado por varios governos e
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instituicdes de satide, como uma forma de barrar o aumento do nimero de casos
de infeccao pelo virus da COVID-19. Entretanto, o isolamento fez com que os
membros das familias passassem mais tempo juntos, além de impedir que criancas
e adolescentes frequentassem, presencialmente, a escola.

Muitas vezes, os professores atuam apoiando criangas e adolescentes em suas
dificuldades, inclusive quando sao vitimas das diferentes formas de violéncia.
Podemos refletir sobre a influéncia da pandemia que vivemos, atualmente, com base
na pesquisa de Platt et al. (2021), em estudo baseado nas notificagcdes de violéncia
no estado de Santa Catarina. No periodo de isolamento social recomendado em tal
estado, os autores observaram que 136 municipios realizaram 1.851 notificacdes
de violéncia. Assim, ocorreu diminuicao de 55,3% de notificagdes. Possivelmente, a
dificuldade em procurar instituicdes de saude, instituicdes de protecdo ao individuo
e de assisténcia sao causas dessa diminui¢do de notificacdes de violéncia.

Para Trigueiro et al. (2017), a compreensdao do cotidiano de mulheres
que vivenciaram a violéncia sexual permitiu evidenciar o sofrimento psiquico
traduzido pelo medo de o estupro acontecer novamente, de ter contraido infecgdes
sexualmente transmissiveis, de manter relacdes sociais e afetivo-sexuais. Este
medo impacta na saide mental das vitimas, limitando suas vidas nas esferas
biopsicossociais.

Belga et al. (2017) observaram que, embora exista relevancia na
implementacdo de programas de prevencgdo a violéncia, persistem lacunas quanto
ao avang¢o em adotar a cultura de paz para o enfrentamento da violéncia. Para as
autoras, praticas que fortalecam uma cultura de respeito aos direitos humanos e
as diversidades e que operem na mudanga de paradigmas da violéncia avangam na

resolucao de conflitos e construcao de cidadania.

A guisa de conclusio

Dessa maneira, discutir a violéncia sexual sob perspectiva bioética torna-se
ndo apenas relevante, mas urgente, uma vez que permite compreender o fendmeno
em suas dimensodes estruturais e orientar politicas publicas mais eficazes, integrais
e humanizadoras. Em um pais marcado por profundas desigualdades historicas e
por graves lacunas institucionais persistentes, refletir analitica e criticamente sobre
o tema é condicdo necessaria para fortalecer, cada vez mais, redes de protecdo,
qualificar praticas profissionais e reafirmar a centralidade dos direitos humanos na
atencao as vitimas. A articulacdo entre bioética e saude publica oferece, portanto,
um caminho promissor para enfrentar um problema que, apesar de amplamente

reconhecido, ainda carece de respostas sociais compativeis com sua gravidade.
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No marco tedrico da bioética, Beauchamp e Childress (2002) propdem quatro
principios fundamentais que orientam a tomada de decisGes em saude publica
e pesquisa e no enfrentamento de questdes sensiveis referentes a vida humana:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica. O principio da autonomia
refere-se ao respeito pela capacidade de autodeterminagdo dos individuos, exigindo
o consentimento informado e a protecdo da confidencialidade. Ja a ndo maleficéncia
estabelece o dever de ndo causar danos intencionais, enquanto a beneficéncia
vai além, exigindo acbes positivas para promover o bem-estar do paciente. Por
fim, o principio da justi¢a trata da distribuicao equitativa de recursos e cuidados,
evitando discriminacdes. Esses principios ndo sdo absolutos, mas servem como um
quadro de referéncia para analisar conflitos éticos. Beauchamp e Childress (2002)
destacam que, em situagOes reais, os principios podem entrar em tensdo - por
exemplo, quando o respeito a autonomia do paciente colide com a beneficéncia
(como em casos de recusa de tratamento).

A solucdo exige uma ponderagdo ética, na qual se avalia o contexto especifico,
a gravidade dos riscos e os direitos envolvidos. Essa abordagem principialista
tornou-se fundamental para a bioética clinica e a formulacao de politicas publicas
em saude. Na analise da violéncia sexual, esses principios oferecem um referencial
crucial. A autonomia das vitimas deve ser respeitada no processo de notificacao e
atendimento, enquanto a nao maleficéncia exige cuidado para evitar revitimizagao.
A beneficéncia demanda ag¢des protetivas e terapéuticas, e a justica implica garantir
acesso igualitario a rede de apoio, independentemente de género, classe ou etnia.
Assim, o framework de Beauchamp e Childress (2002) fornece bases éticas so6lidas
para enfrentar os dilemas impostos pela violéncia sexual nos sistemas de saude.

Diante de um tema delicado como a violéncia sexual, forma cruel de quebra de
direitos humanos, é urgente a necessidade de reflexao e engajamento da sociedade
e Estado para apoio das vitimas. Trata-se de um fendmeno extremamente complexo
que deve ser enfrentado de forma efetiva e integrada. A bioética, por meio de
seus principios, beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica (Beauchamp;
Childress, 2002), pode balizar o suporte e acompanhamento multidisciplinar
necessario. Além da aten¢do multiprofissional essencial para as vitimas, é de
fundamental importancia o desenvolvimento de cultura de paz no meio social,
rompendo o ciclo de violéncia, especialmente buscando a prevenc¢do da violéncia
sexual, bem como manutencdo dos direitos humanos.

Sabe-se que este tema ainda nao desperta o interesse merecido e necessario
das autoridades governamentais, nem a importancia que deveria ter nas pesquisas

cientificas, e, infelizmente ainda, esta longe de ser uma prioridade em termos de
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saude publica. Contudo, reconhece-se que nosso pais ja fez grandes avangos nesta
matéria, mas ainda precisa-se avancar deveras. Hodiernamente, jA ha grandes
recursos juridicos e de saude publica que podem subsidiar uma resposta mais
qualificada e assertiva para tais casos. Sobremaneira, pode-se dizer que, como este
tema traz muitas variaveis e por ser muito complexo e sensivel, ndo ha pais no
mundo que tenha chegado a uma resposta definitiva e acabada sobre tal demanda
social.

Os atores publicos que formam a rede de prote¢do social publica - for¢as de
seguranca, agentes da justica e da sauide publica - possuem uma missdo importante,
sendo reconhecidos pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que busca nortear
politicas em ambito global para todos os paises. As diretrizes, tanto da OMS como
do Ministério da Sauide do Brasil - como viu-se acima -, ndo deixam duvidas de que
a violéncia sexual precisa ser tratada de uma maneira multidisciplinar e transversal,
ou seja, ndo é suficiente apenas buscar uma reparagdo ou justica no ambito penal,
mas importa, principalmente, oferecer todo o suporte fisico, afetivo e psicologico
para as vitimas. Em pleno século XXI, quando parece que o mundo, cada vez mais,
caminha para a efetivacdo dos direitos humanos, nao se pode deixar de albergar
esta tematica como uma prioridade das agendas das nagoes.

Em paises que tém grandes déficits sociais, onde as grandes diferencas
econdmico-sociais impedem que contingentes enormes da populagdo possam
usufruir de uma vida digna com o minimo necessario a sua subsisténcia, o tema
da violéncia sexual torna-se mais dificil de ser abortado e solucionado da forma
que merece. Por isso, cada politica publica implementada pelo Brasil - pais com
enorme caréncia nas politicas de defesa dos direitos humanos -, que vai na direcao
da protecdo as vitimas da violéncia sexual, precisa ser comemorada por toda a
sociedade. Nao se pode deixar de tratar este tema, deixando-o desamparado no rol
das politicas de protecdo social. Mais do que nunca, deve ser visto como prioridade
para os formuladores de politicas publicas, pois é, sobremaneira, na rede de saude
publica que as vitimas encontram os primeiros suportes e o atendimento basico,
a fim de poderem superar os desafios inerentes a tal crime contra os direitos
humanos.

Conclui-se que, apesar dos grandes avangos na protecdo as vitimas da violéncia
sexual, havidos nos ultimos anos, ha, ainda, um longo caminho a ser percorrido por
toda a sociedade civil brasileira. Os direitos humanos nao sao uma miragem que
vive longe dos cidadaos, mas sdo um marco concreto e real na vida das pessoas,
sobremaneira, daquelas que mais precisam, seja por terem sido vitimas de alguma
injustica ou violéncia.
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Em nosso tempo, vige a Constituicdo Cidada de 1988, que é um poderoso
marco de defesa da cidadania, existindo para proteger também as vitimas de
violéncia sexual. Assim, percebe-se que ndo faltam os meios e os instrumentos
necessarios para que as pessoas, independentemente de classe social, tenham
uma resposta satisfatoria para suas demandas. O que nao pode acontecer é esta
grave problematica social ser negligenciada e ficar invisivel nos subterraneos
da sociedade civil, como se fosse um fato que nao existisse. Sabe-se que uma das
melhores maneiras para resolver os desafios sociais é coloca-los cada vez mais em
evidéncia, a luz do debate publico em todas as arenas publicas da sociedade civil
e, melhor ainda, quando podem ser auxiliados por uma reflexdo que contemple
os principios da bioética - beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica
(Beauchamp; Childress, 2002).
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